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Energy flows
where
attention goes

Schwergewichtsboxchampion
George Foreman nach
erfolgreicher Craniosacral Sitzung
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,In every
culture and
medical
tradition
betore ours,
healing was
accomplished
by moving
energy"”

In meiner Schule lernen Sie, Inren inneren Heller
auszubilden und entwickeln dadurch die
Fahigkeit, anderen Menschen helfen zu kdnnen.
Aber auch Ihr inneres Wesen wird einen Weg der
Veredelung durchlaufen und neue Ressourcen
und Fahigkeiten entwickeln. Die Ausbildung fUhrt
zu einem hdheren Bewusstsein, gelebter
Spiritualitdt und einem bewussteren Leben. Ich
freue mich darauf, mein Wissen an Sie
weiterzugeben und Sie in der Schule fUr Heilsame
BerUhrung begruBen zu durfen!



Schuliahr 1

Besteht aus den Modulen 1-5; jedes Modul kann auch als Selbsterfahrungsmodul
absolviert werden.

Kein Vertrag, keine Bindung! Die Module kdnnen in beliebiger Reihenfolge
absolviert werden.




Nach Abschluss deiner Ausbildung kannst du die Module 1-5
nochmals gratis zwecks Vertiefung wiederholen!




Die klassischen Craniosacral
Techniken nach William Sutherland
wurden von mir bereichert durch das
HinzufOUgen energetischer Techniken
aus der Traditionellen Chinesischen
Medizin, dem indischen
Chakrensystem, der Bioenergetiklehre
nach Stanley Keleman und der
gnostischen Lehre vom grofBen Leben
(Makrobiotik). Daraus ergibt sich eine
Ausbildung zu 9 Modulen.



Modull — die
geistigen Welten

Theorie

Makrobiotik — die Lehre vom
groBen Leben

Dreifaltigkeit — Raum,
Energie und Intention

Der Mensch als
Doppelwesen

Die 4 Elemente des Lebens
Atherisches Doppel

Baraka - Atem des Lebens




Praxis

MOdUl '| _ Kontakte: FUBe, Sacrum, Os occipitale
. 5 o Meditation in den drei Kdérperrdumen
dle QGISTlgen Selbstreflexion
We”e N Shunyia

Aufladen der Hande



Modul 2 - Chakren

» Theorie

Shushuma
hakrenlehre
Charakteristika von Materie

Korper-Selbst — Qualitat, Energetik,
Lebensausdruck in der Drei-
Dimensionalitat

Funkfion und Zweck von Materie



Praxis
Kontakte: Chakren 1-7

MOd Ul 2 = Auspendeln der Chakren
Aufladung und Reinigung von Shushuma, |Ida und
Chakren ingalc

Shunyia



Modul 3 - Meridiane

= Theorie
= Meridiane
ergetik der Meridiane

Ki-Stagnation und Blut-Stauung

Meridiankreisldufe und die
entsprechenden Chakren

= Energetik der 5 Elemente




Praxis
Kontakte: Tsubopunkte, Sedierung + Tonisierung

MOd Ul 3 - Aufladen der Meridiane mit schdpferischer,
P |- sinnlicher, kinetischer und pragender Energie.
Meridiane

Meditation



Modul 4 -
Astralkorper

Theorie

» Emotion kontra Gefuhl
» Seins-Korper

» [ssenz

» Chakren 4+5

» Atherisches Doppel




Modul 4 -
Astralkorper

Praxis

Kontakte: Himmelsfenster, Sacrum,
Sternum - Clavicula

Herzmeditation
Aufladung des Atherischen Doppel
Reinigung des Atherischen Doppels
Reading
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Modul 5 — verkorperte Gefuhle

—

Theorie

» | ebensausdruck in der
Korperhaltung

Korperhaltungen — Ausdruck von
Denken, FUhlen und Handeln

"“."_/"

Permanente und derzeitige
Personlichkeit in der
Korperhaltung

Meridianenergetik in der
Korperhaltung

Reading der Korperhaltung
Noetisches-Selbst




Modul 5 — verkorperte
Gefuhle

Praxis
» Kontakte: Release Points

» Stagnierte Energie in der Korperhaltung
befreien

= Emotionen in Bewegung bringen




Albert Szent-Gyorgyi

Biochemist and Nobel Prize winner

IN EVERY CULTURE
AND IN EVERY
MEDICAL
TRADITION BEFORE
OURS, HEALING
WAS
ACCOMPLISHED BY
MOVING ENERGY.



Der Mensch ist ein
Erfahrungswesen! Mache
Deine Erfahrungen nach
jedem einzelnen Modul.

Wie Du siehst, hat jedes Modul ein spezifisches Thema bzw.
Behandlungstechniken. Nach jedem Modul kannst Du sofort praktisch zum

Arbeiten beginnen. Durch jedes Modul bekommst Du ein Werkzeug in die
Hand, mit denen du Menschen helfen kannst.



Behandlungstechniken nach dem
ersten Jahr

» Shuniya — die Konigin der BerUhrung

®» Chakren — Aufladen und Auspendeln der
Chakren

» Meridiane — Konftrolliere die Energie durch Kime
» Asfralenergie — Befreie deinen GefUhlskorper
» \erkorperte Gefuhle — Befreite Lebbensenergie



Sigi Mittertellner

lch wuirde mich sehr freuen,
wenn ich Ihnen mein Wissen
und meine Erfahrungen
weitergeben konnte.

Uber 30 Jahren Erfahrung in
Korperarbeit und Energetik.

Ausbildungen in Amerika,
Japan, Deutschland und
Osterreich.

Gastlehrer in den besten
Shiatsuschulen des Landes.

Kontaktieren Sie mich!




